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JEDNODUCHE NENI JEDNODUCHE — RADKOVY PROKLAD
POD LUPOU

JIRI RYBICKA (CZ)

Abstrakt. Uprava dokumentii vyzaduje urditou znalost zékladnich zdkonitosti sazby,
moznosti nastavovani parametri, jejich funkce a technické feSeni v textovych procesorech.
Zasadnim parametrem je radkovy proklad, prispévek shrnuje typografické aspekty pro jeho
urcovani a zabyva se implementaci prislusnych voleb pro fadkovy proklad v bézné uziva-
nych textovych procesorech. Prehled moznosti je doplnén komentarem o moznych omylech
pri pouzivani béznych textovych procesort a o nedostatcich vyskytujicich se v riznych do-
porucenich pro forméatovani dokumentd, jako jsou rtizné studentské pribézné a zavérecné
préce.

Kli¢ova slova. Rédkovy proklad, vlastnosti fontu, stupefi pisma, design dokumentu.

SINGLE IS NOT SIMPLE - LINE SPACING
UNDER THE MAGNIFYING GLASS

Abstract. Document design requires some knowledge of the basic typographic rules,
basic typesetting parameters, their functions and of the technical solutions in word pro-
cessors. One of the key parameters is the line spacing. This paper summarizes aspects
for line spacing setting and deals with the implementation of appropriate options in the
commonly used word processors. A list of options is enhanced by comments about possi-
ble mistakes when using common word processors and on drawbacks occurring in various
recommendations for formatting documents, such as student term papers and final theses.

Keywords. Line spacing, font metrics, point size, document design.

1. Uvod

Uprava tiskovin se odviji od nékolika zékladnich parametrt, jejichz vhodnou
volbou muzeme dosdhnout maximalniho efektu, naopak pri nevhodném nastaveni
je takovy dokument prinejmensim neesteticky, v horsich ptipadech pak i obtizné
¢itelny a nesnadno zpracovatelny ¢tendrem.

Hlavnim parametrem je bezesporu zakladni pismo (mnohdy je to jediny typ,
ktery je pouzit pro vSechny prvky dokumentu). Atributem zdkladniho pisma je
stupen (velikost) a s tim zce souvisejici sife sazby.

Pro zakladni ipravu potiebujeme také urcit geometrické charakteristiky od-
stavcu zakladniho textu, tj. odstavcové zardzky, zpusob zarovnani, fadkovy pro-
klad a pripadné vertikalni mezery.
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Kazdy z uvedenych parametri ma tedy zasadni vliv na celkovou tpravu doku-
mentu, bylo by tedy vhodné, aby tpravce mél o jejich hodnotach naprosto jasnou
predstavu, znal presné jejich funkci a umél je technicky zvladnout v pouzivaném
programovém vybaveni.

V nésledujicim textu se budeme zabyvat jednim z téchto parametri, a to rad-
kovym prokladem.

2. Co je radkovy proklad?

V prvé radé je potfebné upfesnit samotny pojem radkového prokladu. V od-
borné literature a v mnoha internetovych zdrojich ruzné kvality se nékdy obsah
tohoto pojmu lisi. Pro nase tcely se budeme drzet vyznamu, jak jej popisuje Ko-
¢icka a Blazek (2004, s.25) — proklad je hodnota, kterou se proklddaji jednotlivé
radky textu. Dfive se jednalo o velikost prolozky, kterd se fyzicky vkladala mezi
fadky. Podobné vnim4 tento pojem i Beran (2003, s. 10) a zaroven dodavé, ze toto
zvétsovani a zmensovani mezer mezi rfadky ma vyrazny vliv na citelnost textu.
Jde tedy o vertikdlni mezeru méfrenou obvykle ve stejnych jednotkéach jako stupen
pisma, nebo v relativnim vyjadreni zavislém na stupni pisma.

Velmi casto se setkdviame s podobnym pojmem — fadkovani. Je to dano pre-
devsim tim, ze v bézné dostupném programovém vybaveni je uveden jako jedina
moznost nastaveni radkového prokladu a navazuje na technologii psacich stroji.
Rédkovani je zde viak vzdy minéno jako vzdalenost dvou po sobé jdoucich t¢afi
v odstavci, tedy nikoliv jako pridavna mezera, kterd se vkladd mezi radky. Be-
ran (2003, s.10) k tomu uvadi, ze v typografické praxi je tento vyraz (zvlast
v podani hodnot ,jedna“, ,jedna a pul® ¢ ,dve*) zdsadné nespravny a amatér-
sky a doporucuje jej neuzivat. Podobné se vyjadiuje i Kocicka s Blazkem (2004,
s.27), kdyz odkazuje pojem radkovani k psacimu stroji nebo ke ,starickému® edi-
toru Text602. Protoze vSak vyvoj nejrozsirenéjsiho programového vybaveni pro
zpracovani texti v zasadé nerespektuje zadné systematické nézvoslovi a pojmy
v nabidkach jsou vétsinou tvoreny amatérsky, je také prirozené pouzit amatérsky
pojem radkovani. Tomu se paradoxné prizpusobuje pak i norma tykajici se zpra-
covani dokumentti v textovych procesorech, kterd pojem radkovani uvadi jako
jedinou alternativu nastaveni fadkového prokladu (CSN 01 6910, s. 36).

Hruby (2007, s.28) se rovnéz jednozna¢né priklani k pojmu fddkovani jako
vzdélenosti dvou po sobé jdoucich ucari, pojem ,proklad® oznacuje za chybny
a uvadi, ze se jednalo o platek vkladany mezi radky v kovové sazbé. Tento pristup
neni v pfimém rozporu s pristupy ostatnimi, ale preference pojmu radkovani neni
presné v souladu s typografickymi pojmy a je vedena snahou ptiblizit pouzivané
pojmy nabidkdm konkrétnich programovych systémii.
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2.1. Hodnoty radkového prokladu

U poucenych uzivateli, ktefi vnimaji rozdil mezi strojopisem a kniznim pismem
je pomérné rozsifen nazor, ze Fadkovy proklad se nastavuje na 20 % stupné pisma.
Je pravda, ze tato hodnota v radé pripadi zcela vyhovuje, ale faktord, které
mohou mit na nastaveni prokladu vliv, je vice.

Kocicka a Blazek (2004, s.25-27) uvadéji, ze se proklad v zakladu nastavuje
na dva body, ale v sazbé mensim pismem nebo ve verzalkové sazbé je potreba
proklad zvétsit a sazbu tim prosvétlit. Zvétseni prokladu si rovnéz vynucuje sazba
do dlouhych radki. Naopak velky proklad piisobi rusivé u titulkt knihy. Beran
(2003, s.10) upfesnuje, ze prumérné stupné textového pisma mezi 9 a 12 body
se prokladaji dvéma body, ale mensi stupné (5-8 bodu) vyzaduji proklad imérné
vetsi.

Jako dalsi faktor ovliviiujici fadkovy proklad je zminovana kresba pisma.
U pisma s tmavsim vzhledem nebo vétsi stredni vyskou je potiebné proklad zvét-
sit napriklad o jeden bod (Beran, 2003, s.11).

V pocitacovych programech se nékdy nachézi tzv. ,automaticky proklad“ — ve-
likost prokladu se automaticky odvozuje procentem od nastaveného stupné pisma.
Jako preddefinovand hodnota se nejcastéji vyskytuje 120 % (Kocicka a Blazek,
2004, s.27).

Podle nastaveného prokladu muzeme klasifikovat typy sazby na kompresni
(proklad je zdporny), kompaktni (proklad je nulovy) a volny (proklad je kladny).
Kompresni sazba se pouziva jen ve zcela vyjimecnych pripadech, nebot se mohou
prekryvat dolni dotahy jednoho Fadku s hornimi dotahy a akcenty nésledujiciho
radku. Sazba bez prokladu vétSinou pusobi stisnéné a je vhodna pouze pro ne-
naroéné tiskoviny (Pop, Flégr a Pop, 1989, s.67). Tato informace je ovSem svi-
zana s technologii kovové sazby, protoze nepouziti prolozek k radkovému prokladu
vedlo k uspore materidlu a prace pii sazbé. K tomu napriklad Beran (2003, s. 10)
v prikladu textu uvadi, ze kompaktni sazba vypada nepékné. V dobé pocitacové
sazby samoziejmé neni spotfeba materidlu jiz aktualni a kompaktni sazba tim
prirozené pozbyva smyslu.

Proklad se nastavuje v celé tiskoviné jednotné. Je neptipustné zménu radkového
prokladu pouzit jako nastroj pro rozvolnéni nebo natésnani ¢asti dokumentu do
vymezeného prostoru (Beran, 2003, s.12).

Zminénad norma pro uUpravu dokumentl textovymi procesory doporucuje
v odst. 12.3 volit faddkovani ,jednoduché nebo mirné zvétsené“. Dale uvadi, ze
radkovani musi byt pro vSechny odstavce stejné povahy jednotné a méa piso-
bit vyrovnané v celém dokumentu (CSN 01 6910, 2014, s.36). Je tedy vidét, ze
zde zcela chybéji informace o zavislosti radkovani na uvedenych faktorech, avsak
zminéné radkovani ,,jednoduché® je navazédno na predpokladany pouzity textovy
procesor a jak dale ukdzeme, neni viibec jednoduché.
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V mnoha zdrojich vSak nalezneme informace, které jsou v prfimém rozporu
s uvedenymi hodnotami. Rada z téchto zdroji jsou riizna doporuceni (snad i z-
vazné pokyny) pro upravu kvalifikacénich vysokoskolskych nebo semestrélnich
praci, ruznych odbornych dokumenti, prispévki do casopisu a sbornikt apod.
Podrobnéjsi analyza téchto zdroju presahuje moznosti daného prispévku, mu-
zeme vsak souhrnné poznamenat, ze prakticky vsude se lze docist, ze radkovani
mé byt nastaveno na ,jedna a pul“, nékdy je doporuceno napriklad ,1-1,5 (nej-
lépe 1,2)¢ apod. Texty vychazeji obvykle z doporuceni, kterd platila pro psaci
stroje a pouzivala se tradi¢né v dané instituci jiz desitky let, postupem casu byla
jen dodéana informace o tom, Zze pismo se ma nastavit na Times New Roman, né-
kdy je také zdiraznéno, ze ma byt ,asi 60 znakl na faddku a 30 fadkl na strance*.
Je pfirozené, ze svym poctem tyto zdroje silné prevazuji (o jeden az dva desitkové
fady) nad zdroji relevantnimi, nelze se tedy divit, kdyz i produkované dokumenty
obsahuji v fddové prevaze chybna nastaveni radkového prokladu.

3. Technické reseni radkového prokladu

7 uvedeného stru¢ného rozboru vime, jak méa byt fddkovy proklad nastaven,
proto se nyni budeme zabyvat technickym feSenim v rtznych systémech. Jako
predstavitele tf{ riznych skupin programového vybaveni pro zpracovani textu
vybereme systém KTEX, systém InDesign a systém LibreOffice Writer.

V kazdém z uvedenych systému je implementovan zcela odlisny piistup k for-
matovani dokumentid, s tim je pochopitelné spojena i zcela rozdilnd moznost
nastavovani radkového prokladu.

3.1. Systém IKTEX

Paradoxné neni tento systém z hlediska fadkového prokladu viibec ni¢im zaji-
mavy, protoze lze nastavit iplné cokoliv, tudiz ndm systém neklade zadna ome-
zeni, nevnucuje své predstavy o prokladu a neomezuje pouze na urcité pristupy.
Radkovy proklad je ovlivnén nejéastéji dvéma néstroji:

e Systémem piikazi pro zménu stupné pisma — \normalsize, \large,
\footnotesize apod. Se zménou stupné pisma se nastavi odpovidajici
Fadkovy proklad, ktery je implicitné zvolen na hodnotu 20 % stupné pisma,
toto nastaveni lze libovolné zménit predchozi tpravou (redefinici) kon-
stanty \baselinestretch, kterou se nasobi tento proklad a kterd ma im-
plicitné hodnotu 1.

e Piikazem \fontsize{stupeii}{proklad} — druhym parametrem piikazu
se nastavi pozadovana vzdalenost ticari dvou po sobé jdoucich radka textu.

3.2. Systém InDesign

Zakladnim néstrojem na upravu rfadkového prokladu je jiz zminény automa-
ticky proklad — lze nastavit, Ze vzdélenosti dvou po sobé jdoucich tcari budou
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odvozeny od zvoleného stupné pisma. Kromé toho lze lokalné nebo tpravou para-
metru stylu nastavit tuto vzdalenost na hodnotu zadanou absolutnim rozmeérem.
Vazba automatického prokladu na stupen pisma je vyznamnym ulehcenim pfi
nastavovani parametri sazby a v mnoha pripadech zcela vyhovuje.

3.3. Systém LibreOffice Writer

Pro nastaveni je k dispozici nabidka s nazvem ,,Vlastni hodnota“ s nasleduji-
cimi moznostmi:

e Jednoduché e Nejméneé
e 1.5 radku e Proklad
e Dvojité e Presné
e Proporcionélni

Vzhled této nabidky groteskné dokumentuje bezkoncepcnost tvorby systému
tohoto typu, nebot se zde michaji v prapodivné smésici minimalné tfi ruzné
pristupy. Vybrat tu spravnou variantu pro dany dokument a dany pozadavek vy-
zaduje skute¢né vysokou erudici uzivatele, coz v praxi vede k jedinému vysledku:
uzivatel nevi, co vlastné voli. A aby toho nebylo dost, v nabidce se objevuji kromé
volby ,,Vlastni hodnota* jesté polozky, které umoznuji pfimou volbu (misto vy-
béru z rozbalovactho seznamu), a tam je uvedeno nikoliv ,Jednoduché®, ale
~Radkovani 1%, a je tam navic volba ,Radkovani 1,15¢. Formulace ,,Réadkovani “
a ,Radkovani jednoduché* je zjevné zmatecna, i kdyz obé volby vedou ke stej-
nému vysledku.

Je zfejmé, ze takova smésice vznikala jako vyslednice silnych tlakt z vice stran.
Jednim z nejsilnéjsich tlakt bylo jisté napodobeni nejrozsirenéjsiho systému pat-
tictho do stejné kategorie — Wordu firmy Microsoft. Tam je ekvivalentni nabidka
obsazena nasledovné:

e Jednoduché e Nejméneé
e 1.5 radku e Piesné
e Dvojité e Nasobky

Druhym silnym tlakem byla jisté snaha vlozit do nabidky moznosti jinych
systému, a obohatit tak repertoar Writeru. Dostala se sem tedy moznost
,Proporciondlni“ predstavujici urcity odlesk automatického prokladu, ale jeji
funkce je bohuzel ponékud odlisna. Tretim tlakem, ktery v kontextu této nabidky
pusobi dost komicky, je tlak na spravnou typografickou terminologii, byl sem tedy
vlozen ,Proklad®, ktery vlastné ani nijak moznosti nastaveni neobohacuje, jen
navozuje dojem profesionality uvedenim spravného typografického pojmu.

Meéli bychom nyni objasnit, co se presné pod jednotlivymi pojmy skryva.

Zacneme nejjednodussi skupinou, a tou je bezesporu dvojice voleb ,,Nejméné“
a ,,Presné“. V obou pripadech se nastavuje radkovy proklad jako vzdalenost ucari,



122 Konferencia OSSConf 2016

a to na hodnotu, kterou lze zadat v absolutnich jednotkach (bodech). Drobny
rozdil mezi obéma moznostmi spociva v tom, ze u volby ,Nejméné“ muze dojit
k rozsiteni zadaného rozméru, pokud se v fadku objevi prvek (pismeno, obrazek
apod.), jehoz velikost by se do stanoveného rozméru nevesla. U volby , Presné
dojde v takovém pripadé k ofezani prilis velkého prvku shora.

K této skupiné lze pridat volbu ,,Proklad“ — jde rovnéz o absolutni nastaveni,
ale v tomto pripadé rozméru prolozky mezi radky, tedy nikoliv o vzdédlenost tucari.

Zbyva posledni skupina — Jednoduché, 1,5 radku, Dvojité a Proporcionalni,
jehoz ekvivalentem s mirné odliSnym zplisobem zadani konstanty jsou wordové
Néasobky. Jak uz bylo ukdzano, jde o skupinu zavedenou ptivodné v microsoftich
produktech. A jak také byva u téchto produktu zvykem, terminologie je dost
zavadéjici, neboli jednoduché neni zdaleka jednoduché a normélni viibec neni
normalni.

Vse je postaveno na volbé ,, Jednoduché®. Co se touto volbou vlastné nastavi?
Kdyby se jednalo o model psaciho stroje, slo by o normalizovanou fadkovou roztec
4,23 mm, tedy 1/6 palce = 12 monotypovych bodu (Slovni¢ek pojmi, 2016). Ale
tak tomu bohuzel vibec neni, a to i v pripadé, kdy zvolime strojopisné pismo.

Zésadni informaci v tomto sméru je odpovéd na primy dotaz na féru
ask.libreoffice.org — proklad je dan vlastnostmi pouzitého fontu a designér
fontu tedy rozhoduje, s jakym prokladem bude implicitné tento font pouzivan.
Chceme-li tedy védét, jak funguje ,jednoduché radkovani“, musime pro pouzity
font zmérit vzdalenosti ucatri po sobé jdoucich radki.

3.4. Stanoveni rozméru radkového prokladu pti volbé ,,Jednoduché*

Pro stanoveni presného rozméru, ktery vznikne nastavenim volbou
y,Jednoduché® byl pouzit obycejny hladky text, ktery byl exportovan do formatu
PDF'. Nésledné byla ve vysledném dokumentu pomoci prohlizece GSView prove-
dena presna meéreni vzdalenosti dvou ucari. Prohlize¢ GSView umoznuje snimat
pozici kurzoru na obrazovce s presnosti 0,01 bodu, pfi maximalnim mozném zvét-
seni textu vsak nejsou pohyby kurzoru s touto presnosti realizovatelné. Vysledky
byly tedy zaokrouhlovany na desetinu bodu.

7 méreni na nékolika vzorcich textu vyplyva, ze radkovy proklad pii nastaveni
yJednoduché“ je dén typem pisma, ale nesouvisi se stfedni vyskou pisma, ktera
byla na kazdém vzorku rovnéz zmétena.

Vysledky uvedenych nékolika orientacnich méfeni jsou soustredény do grafu
na obr. [1

V grafu je i z téch nékolika mélo vzorkl jednoznacéné vidét, ze zavislost radko-
vého prokladu na stfedni vysce neexistuje, jde tedy o rozmeér, ktery tvirce fontu
nastavuje podle svého uvazeni a Writer pouze tento rozmér pouzije. Stejna situace
je i v konkurenc¢nich produktech. Na nastaveni ,, Jednoduché“ navazuje nastaveni
,1,5 Tadku*, ,,Dvojité* a ve Wordu ,,Nasobky“. Jde o pouhé nasobeni zakladniho
radkového prokladu hodnotami 1,5, pripadné 2 a pri nastaveni ,,Proporcionalni*
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Obrazek 1. Zavislost fadkového prokladu a stfedni vysky na typu pisma

(resp. ,,Nasobky“) pak zvolenou konstantou zadanou v procentech nebo jako koe-
ficient.

4. Zavér

Jednim ze zasadnich parametrti sazby dokumentu je bezesporu radkovy pro-
klad. Podivame-li se na moznosti, které nabizeji bézné dostupné procesory pro
zpracovani textil, bylo ukazano, ze ve znac¢né Casti nastaveni se pracuje s hod-
notami, o nichz nema uzivatel zadné solidni informace, nastavuje tedy zcela ne-
znamé hodnoty. S tim souvisi i fada zjevné nespravnych doporuceni, kterd vyply-
vaji z naprostého nepochopeni zakladnich principti zpracovani texti v textovych
procesorech pri pouziti proporcionalniho pisma.

Shrneme-li s kratkymi komentaii moznosti nastavovani radkového prokladu,
dostavame nasledujici prehled:

e Volba ,Jednoduché“ — uzivatel nastavuje nezndmy rozmeér, bere se infor-
mace z fontové metriky, kterd je uzivateli nedostupnéa. Uzivatel se v tomto
pripadé spoléha na navrhare fontu, ktery timto zptisobem urcuje minimalni
pouzitelny radkovy proklad pro dany font. Nezanedbatelnym dal$im ne-
bezpecim této volby je, Ze pri zméné fontu v dokumentu se mize zasadné
zmeénit tiskovy rozsah, nebot zmeéna fadkového prokladu mé& na rozsah
znacny vliv.

e Volba ,1,5 radku“ — opét jde o nastaveni neznamého rozméru, nebot
jde o 1,5nasobek hodnoty ,Jednoduché“, avSsak ve vétsiné doporuceni
je tato hodnota mylné povazovana za radkovani strojopisné s hodnotou
1,5-4,23 mm. Podobné je na tom volba ,,Dvojité“, jejiz ¢etnost v ruznych
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doporucenich je vSak zanedbatelna a ze zkusenosti je znamo, ze tuto volbu
vyuziva nepatrna ¢ast uzivateli.

e Volba ,Nésobky* (MS Word) — uzivatel opét nastavuje nezndmy rozmér,
motivace k této volbé je vsak tvorena v podstaté dvéma proudy:

a) uzivatelé mylné predpoklddaji, ze se jednd o kyzeny nésobek stupné
pisma, nastavuji jej tedy na 1,2 (to plati o poucenéjsich uzivatelich,
kteri alespon priblizné tusi, jak ma vypadat rddkovy proklad v pro-
porciondlnim pismu);

b) hodnota ,Nasobky“ s konstantou 1,15 je prednastavena jako impli-
citni v poslednich verzich Wordu — méné pouceni uzivatelé ji pokla-
daji za optimalni typograficky spravnou hodnotu. Tento stav reflektuje
volba ,Radkovani 1,15 ve Writeru.

e Volba ,Nejméné“ — uzivatel nastavuje znamy presny rozmeér, vzdava se
zavislosti na kresbé a typu pisma, pripadné nastavuje hodnotu v zavislosti
na celkovém designu dokumentu. V tomto pripadé 1ze nastavit jakoukoliv,
tedy i zcela spravnou hodnotu. Podobné se chova volba ,Presné“ s drob-
nym rozdilem uvedenym jiz v ivodni ¢asti textu. Obdobou téchto voleb je
L,Proklad“ s moznosti zadani prolozky mezi radky.

Cilem prispévku bylo ozfejmit vliv fadkového prokladu na celkovou tpravu
dokumentu a vytvorit vazbu na volby dostupné v textovych procesorech. Lze
tedy konstatovat, ze uzivatel by mél aplikovat typografickd pravidla volbami
,2Nejméné“, | Presné“ nebo ,Proklad“ a mél by také védét, jak pracuji dalsi
volby a jaka nebezpeci mohou ukryvat.
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